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Triage vragen & uitleg

Voor iedere dansles worden deze vragen gesteld

Binnen Binnen

Zorg dat je op de hoogte bent
van de laatste regels en 
hygiënemaatregelen van het 
RIVM en volg deze op

Was thuis voor en na 
de les regelmatig
je handen

Geen handen schudden. 
Geen fysiek contact tussen 
dansers. Koppeldansen
alleen met vaste (dans)partner

Bewaar altijd 1,5 mtr afstand van 
de docent(e) en mederwerkers

De vragen:
·Heb je de afgelopen 24 uur of op dit moment één of meerdere van de volgende (milde) 
klachten: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid en/of koorts (vanaf 38 graden Celsius)?

·Heb je op dit moment een huisgenoot/gezinslid/vaste danspartner met koorts en/of 
benauwdheidsklachten?

·Heb je het Covid-19 virus gehad (vastgesteld met een laboratoriumtest) en is dit in de 
afgelopen 7 dagen vastgesteld?

·Heb je op dit moment een huisgenoot/gezinslid/vaste danspartner met het 
Covid-19 virus (vastgesteld met een laboratoriumtest) en heb je korter dan 14 dagen 
geleden contact gehad met deze persoon terwijl hij/zij nog klachten had?

·Ben je in quarantaine omdat je direct contact hebt gehad met iemand waarbij het 
Covid-19 virus is vastgesteld?) 

Als alle vragen met NEE beantwoord worden dan mag er worden deelgenomen aan de
dansles.
Als tenminste één vraag met JA beantwoord wordt, kan er niet worden deelgenomen aan 
de dansles.

Algemene regels:
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